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朝晩が寒い日々が始まりましたが体調はいかがでしょうか？
弊社も、年末の大掃除に向けて、少しずつ片付けを始めます。
身体も動かして、元気に毎日を過ごしましょう！

今月もイベントが3回ございます。
毎日のお食事をお楽しみ下さいませ！
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7日（金）　豚汁

15日（土）　食紀行【和歌山県】

25日（火）　クリスマス　【ケーキ】







※年末年始のお休み!!!
12/30（日）～1/2（水）までお休みです！！
1/3（木）から配達を致します！
[bookmark: _GoBack]お間違えの無いようにお願いいたします！
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FOOD MEISTER
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